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Bianca Lauria-Horner a obtenu son doctorat en médecine à l’Université de Montréal (Québec). 
Elle a exercé en cabinet privé à Lower Sackville (Nouvelle-Écosse) pendant 13 ans. Par la 
suite, elle s’est jointe au département de psychiatrie de l’Université Dalhousie où elle occupe 
actuellement un poste universitaire en tant que professeure agrégée. Son rôle comprend 
l’enseignement et la direction de projets de recherche, en particulier la conception et 
l’évaluation de programmes communautaires de sensibilisation à la santé mentale. 
 
La Dre Lauria-Horner est actuellement membre de l’équipe de recherche et de formation de la 
Commission de la santé mentale du Canada (CSMC), experte-conseil en santé mentale en 
soins primaires, largement impliquée dans les activités de formation médicale continue (FMC) à 
l’échelle locale, nationale et internationale. Elle a été invitée à présenter à plus de 200 
conférences et possède une vaste expérience en leadership : directrice du réseau de recherche 
sur le cerveau en soins primaires de l’Université Dalhousie, gestion du personnel de recherche 
dans 4 provinces de l’Atlantique. (2001-2004), responsable de la santé et de la sécurité au 
travail pour la région de l’Atlantique à la Gendarmerie royale du Canada, gérant les services de 
santé et de sécurité au travail dans les Maritimes. (2004-2015) ; codirectrice de la capacité de 
formation et de recherche en psychopharmacologie à Cuba, une initiative de l’Agence 
canadienne de développement international et de l’Association des universités et collèges du 
Canada. 
 
Enfin, la Dre Lauria-Horner a publié de nombreux ouvrages, notamment une série de livres 
éducatifs pour les écoliers (du primaire à la 12e année) sur la santé mentale ; Healthy Mind 
Healthy Body, utilisés en Amérique du Nord, disponible en anglais et en français ; Primary Care 
Toolkit for Physicians on Anxiety and Related Disorders, et un chapitre de livre sur la réduction 
de la stigmatisation pour les travailleurs de la santé. Dans le livre intitulé « Stigma of Mental 
Illness: Models and Methods of Stigma Reduction », p. 161–78. Oxford University Press. 
 


